
 

 
Site internet – Économie et Stratégie  1 

Géopolitique en bref  
Économie et stratégie 

3 mars 2026

Le conflit en Iran : Essayons de percer le brouillard de la guerre 
par Angelo Katsoras 

Ce rapport cherche à identifier les principales forces en présence dans la guerre, à évaluer comment elles pourraient en influencer la trajectoire 
et l’issue, et à évaluer les implications à plus long terme pour le paysage géopolitique, tout en reconnaissant que la situation reste très fluide. 

Buts stratégiques de la guerre  

▪ Le principal objectif des États-Unis est d’achever la décapitation du régime iranien sans avoir à envoyer des soldats sur le terrain. Si cela échoue 
et que le régime s’accroche au pouvoir, les États-Unis veulent que le prochain gouvernement iranien se conforme à des contraintes strictes : pas 
d’armes nucléaires, pas d’enrichissement d’uranium et plus de soutien à des mandataires extérieurs, que la presse appelle les proxies.  

▪ En s’en prenant aux États du Golfe persique, l’Iran semble tester leur volonté de faire pression sur Washington pour réduire le conflit – tout en 
sondant aussi la détermination des États-Unis à soutenir une campagne intensive. Mais cette stratégie pourrait provoquer un retour de flamme, 
puisqu’elle risque plutôt de pousser les États du Golfe à s’aligner davantage sur Washington. Bien que, jusque-là, les dommages à l’infrastructure 
pétrolière et gazière aient été limités, les prix de l’énergie ont fortement augmenté, entraînés moins par les pertes matérielles de moyens de 
production que par l’interruption de la navigation dans le détroit d’Ormuz. 

 

▪ L’Iran subit de très fortes pressions. Premièrement, le pays ne contrôle pas son espace aérien et ses institutions sont très largement infiltrées par 
des espions israéliens et américains. Deuxièmement, beaucoup d’Iraniens considèrent le régime comme illégitime, comme en attestent les 
récentes manifestations. Troisièmement, l’économie était déjà mal en point avant le début du conflit : par exemple, le taux d’inflation annuel frisait 
les 42 % en décembre.1 

 
1 « Surge of Economic Pain Pushes Iranians to the Streets », New York Times, 29 décembre 2025  
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Coûts et durabilité 

▪ Les États-Unis se lancent dans cette guerre à un moment où la dette publique atteint des records historiques (plus de 120 % du PIB) et dans un 
contexte dans lequel les taux d’intérêt ne sont plus exceptionnellement bas. Cela représente un contraste frappant avec la situation de 2001, où 
la dette publique se situait aux alentours de 55 % du PIB, au début de la guerre en Afghanistan. Les États-Unis peuvent difficilement s’engager 
dans un conflit prolongé, intermittent avec l’Iran qui s’étendrait sur des années tout en livrant également stratégiquement concurrence à la Chine. 

▪ Toute guerre coûte cher, même en l’absence de combats actifs. Par exemple, depuis le retrait du président Maduro et de son épouse du pouvoir, 
les États-Unis ont réussi à contenir le Venezuela sans avoir à engager des combats. Mais un rapport de janvier 2026 estimait que le maintien 
d’une présence militaire américaine dans les Caraïbes coûte environ 31 millions $US par jour.2 

▪ Même avant le début des frappes américaines et israéliennes, on estime que le repositionnement des forces militaires des États-Unis au Moyen-
Orient a coûté environ 630 millions $US.3 Le conflit proprement dit, à son niveau d’intensité actuel, coûte sans doute des centaines de millions de 
dollars par jour.4 Et ce, sans compter les effets économiques secondaires du conflit, comme l’impact des hausses des prix de l’énergie sur l’économie. 

Scénarios  

▪ Si la guerre prenait fin au bout de quelques semaines sans que le gouvernement iranien soit renversé, les tensions entre l’Iran et les États-Unis 
persisteraient. Les États-Unis devraient probablement maintenir une présence militaire importante dans la région pendant longtemps, et le risque 
d’affrontements sporadiques resterait élevé. À l’inverse, un renversement complet du gouvernement iranien en faveur d’un régime plus amiable 
entraînerait sans doute une réduction immédiate des tensions. 

▪ Le risque que les États-Unis manquent d’intercepteurs de missiles est un autre facteur qui pourrait limiter la durée possible de la guerre. On estime 
que, pendant la guerre de 12 jours entre l’Iran et Israël en juin 2025, les plus de 150 missiles antimissiles THAAD que les États-Unis auraient tirés 
en réponse à des vagues de missiles balistiques iraniens représentent près d’un quart du stock disponible à l’époque. Chaque intercepteur THAAD 
coûte environ 13 millions $ à remplacer.5 

▪ Un des indicateurs à surveiller est l’émergence éventuelle de fractures au sein de l’élite au pouvoir ou des forces armées en Iran. Cela pourrait 
présager un affaiblissement de gouvernement et son possible effondrement. 

Paysage géopolitique  

▪ Quelle qu’en soit l’issue, ce conflit fait ressortir le fait que l’économie mondiale entre dans une phase de moindre confiance, dans laquelle les 
grands pays redoubleront d’efforts pour produire les biens essentiels chez eux ou dans des pays alliés. 

▪ Comment ce conflit pourrait-il affecter la rivalité des grandes puissances : Si la stratégie actuelle débouche sur une tourmente prolongée, 
elle pourrait éroder la stature géopolitique des États-Unis dans le monde et ternir leur crédibilité mondiale. À l’inverse, si on perçoit qu’elle réussit 
à réduire la menace de l’Iran et à stabiliser la région, elle pourrait rapprocher l’Iran – et potentiellement le Venezuela – de l’orbite occidentale et 
remodeler le paysage géopolitique mondial. 

▪ Les élections de mi-mandat de novembre : Depuis la Deuxième Guerre mondiale, le parti au pouvoir aux États-Unis a presque toujours perdu 
des sièges aux élections de mi-mandat. La situation actuelle pourrait rendre encore plus difficile la conservation du contrôle du Congrès par les 
républicains. Une partie importante de la base MAGA ne veut plus d’aventures militaires à l’étranger. Si elle a toléré l’opération rondement menée 
au Venezuela, elle soutiendra probablement moins un conflit prolongé en Iran. Cela dit, une opération militaire qui serait généralement perçue 
comme couronnée de succès pourrait donner au président un coup de pouce passager dans les sondages. 

Conclusion : Peu importe l’issue de la stratégie à haut risque de l’administration Trump, le résultat aura pour effet d’affirmer un peu 
plus la réalité d’un monde régi par la politique des grandes puissances – dans lequel l’économie mondiale doit s’adapter à des risques 
géopolitiques plus grands, des dépendances plus grandes pour la sécurité, des zones d’influence et des coûts plus élevés pour la 
sécurité des chaînes d’approvisionnement. 

 

  

 
2 « Ongoing Military Operations Around Venezuela Cost $31 Million per Day—$2.8 Million Is Unbudgeted », Center for Strategic and International Studies, 20 janvier 2026  
3 « The Cost of the U.S. Military Buildup in the Middle East », Wall Street Journal, 28 février 2026  
4 « Israel’s War on Iran Is Costing Hundreds of Millions of Dollars a Day », Wall Street Journal, 19 juin 2025  
5 « Israel’s 12-Day War Revealed Alarming Gap in America’s Missile Stockpile », Wall Street Journal, 24 juillet 2025  
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